
Di 10. 10. Einführung zum Epheserbrief mit Helge Keil
19.30 Uhr im Lab, Danneckerstr. 19A

Do 19.10. Epheser 1, 1-14
Wir sind reich von Gott beschenkt 
(kurze Auffrischung vom Herbst 2022)

Do 02.11. Epheser 1, 15-19
Geist der Weisheit /Geist der Offenbarung /Offene Augen des Herzens / 
Reiches und wunderbares Erbe

• Was verbirgt sich hinter diesen Worten?
• Wie erlebe ich den Geist und die Kraft Gottes?

Do 16.11. Epheser 1, 20-23
Leben in der Auferstehungskraft
Gott wirkt mit derselben Stärke unter uns, mit der er Jesus von den Toten auferweckt 
hat.

• Wie kann ich sie in Anspruch nehmen?
• Was bedeutet es für uns, dass Jesus mit seiner ganzen Fülle unter uns wohnt?
• Wie sieht es bei mir, im GK oder im OA aus? »Ehrliches anschauen

Do 30.11. Epheser 2, 1-10
Vom Tod zum Leben »Umkehr

• Wer bestimmt/beherrscht mein Leben? Der Geist Gottes oder meine eigene 
Natur? (s. Römer 8)

• Was sind die Maßstäbe der Welt? Wie beeinflussen sie mich?
• Welche Maßstäbe leben wir im GK oder im OA?
• Ich bin Gottes Werk? Was bedeutet /beinhaltet das?

Do 14.12. Freie Gestaltung
Evtl. GK-Weihnachtsfeier

Do 11.01. Epheser 2, 11-22
Juden und Nichtjuden: durch Christus zu einer Einheit gemacht
Jesus hat die Teilung zwischen Juden und Nichtjuden aufgelöst. Wir Nichtjuden dürfen
durch Jesus in Gottes Nähe sein. Ich bin in Gottes Bauwerk eingefügt.

• Was heißt es, Frieden durch Christus zu haben?

Do 25.01. Epheser 3, 1-13
Das Geheimnis Christi ergründen

• Was heißt das für mich, im Bezug auf Israel, im Bezug auf Juden?
• Der unermessliche Reichtum in Christi ist die Gemeinde? Warum?
• Wie können wir uns als Gemeindeglieder gegenseitig darin unterstützen, 

diesen Reichtum immer mehr zu erfassen und darin zu leben?
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Do 08.02. Epheser 3 ,14-21
Die Liebe Christi in ihrem ganzen Umfang kennenlernen
Jeden Atemzug verdanke ich Gott. „Zu jedem Atemzug oder Herzschlag gibt Gott sein
göttliches Ja.“ (Dieter Schüßler)

• Jesus meine innere Stärke und Kraft?!
• Die Liebe Gottes ist mein Fundament und ich bin darin verwurzelt.
• Die Liebe Christi in allen Dimensionen - Höhe, Tiefe, Breite und Länge – erfas-

sen.
• In der Gemeinde Jesus die Ehre geben, wie geht das in allen Dimensionen?

Do 22.02. Epheser 4, 1-6
Was die Gemeinde zu einer Einheit macht
Der Berufung eines Glaubenden würdig sein.

• Was ist das Band unter uns Mitarbeitern, das uns zusammenhält? »Der Friede 
Gottes?

• Was versteht Paulus unter „Einheit“ in diesem Text?

Do 07.03. Epheser 4, 7-16
Gottes Gaben halten die Gemeinde zusammen und lassen sie wachsen
Geistliche Reife erlangen, indem wir die Fülle erkennen. Christus ist der Maßstab! 
Unmündigkeit/Mündigkeit 

• Was sind meine Gaben? Wie finde ich sie heraus? Wie kann ich sie leben und 
einbringen in die Gemeinde?

• Wie werden wir mündig in unserem Glaubensleben?

Do 21.03. Epheser 4, 17-24
Der alte und der neue Mensch
Kennzeichen von Christen: Gerechtigkeit und Heiligkeit! 

• Was versteht die Bibel darunter?
• Unterscheidet sich mein Leben/mein Alltag von den Menschen in meiner Um-

gebung, die nicht glauben? An was könn(t)en sie es erkennen?

Do 04.04.Epheser 4, 25-32
Das neue Leben konkret
Keine Falschheit mehr / Keinen falschen Zorn mehr / Keinen Diebstahl mehr / Kein 
böses Wort mehr

• Was ist gemeint mit „Betrübt nicht den Heiligen Geist“?
• Ziel: Freundlichkeit, Herzlichkeit und Vergebung in der Gemeinde
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Do 18.04. Epheser 5, 1-5
Gott - mein Vorbild
Grundlage für dieses Kapitel: Epheser 5 nicht als Last empfinden müssen, sondern als 
Geschenk erfahren dürfen!!!
In allen Bereichen darf Gott mein Vorbild sein. Nach diesem Vorbild will ich handeln.

• Alles was ich tue, soll von Liebe bestimmt sein? Welche Art der Liebe ist ge-
meint?

• Ich schaue in einer Selbstreflexion mein Leben an, tausche mich in 2-3er Grup-
pen aus und wir beten füreinander.

Do 02.05. Epheser 5, 6-14
Im Licht leben

• Was bedeutet es, „im Licht zu leben“?
• Was ist mit „Gehorsam“ gemeint? Möchte ich Gott gegenüber in allen 

Bereichen meines Lebens gehorsam sein?
• Wie verhalten sich Lichtmenschen?

Do 16.05. Epheser 5, 15-20
Leben in der Kraft des Heiligen Geistes

• Wie gebe ich gut auf mich selbst acht und achte auch auf den Lebenswandel 
meiner Geschwister? (s. letztes GL-WE: Ermahnung aus Liebe)

• Lernbereit sein! Wo darf ich diese Woche wachsen?
• Einander ermutigen!

Do 30.05. Epheser 5, 21-33 // 6, 1-9 (Text für zwei Abende, je nach Lebenssituationen der GK-
Teilnehmer)
Von Gott geprägte Beziehungen in Ehe, Familie und Umfeld

• Sind meine einzelnen Beziehungen von Gott geprägt? 
• Wo tue ich mich schwer? 

Do 13.06. Epheser 5, 21-33 // 6, 1-9 (Text für zwei Abende, je nach Lebenssituationen der GK-
Teilnehmer)
Von Gott geführt in Ehe, Familie und Umfeld

• Sind meine einzelnen Beziehungen von Gott geprägt? 
• Wo tue ich mich schwer? 

Do 27.06. Epheser 6, 10-17
Die Waffenrüstung Gottes für den Kampf gegen die Mächte des Bösen

• Einzelne Ausrüstungsgegenstände näher anschauen. Was verstehen wir darun-
ter?

• Wann muss ich diese anziehen? Oder ist das eine Dauerausrüstung?
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Do 11.07. Epheser 6, 18-24
Die Wichtigkeit von Gebet und Fürbitte beim geistlichen Kampf
Paulus betet, dass er seinen Auftrag weiter erfüllt, er betet nicht für seine Befreiung! 

• Für was bete ich?
• Vollmächtig beten! Wie geht das?

Materialien für die Vorbereitung: 
• www.brunnen-verlag.de/190823/epheserbrief---philipperbrief.html (z.T. noch in den GKs 

vorhanden)
• www.bibelkommentare.de/kommentare/kategorien/53/epheser

Kontakt:      gespraechskreis@offenerabend.de             Stand23.09.2023
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